Mandag 21. september

Forret

Mellemret

Dagens varme ret

Salater

Paleeg, spread
og brad

Ugens chili

Madklubben

Fatteh med Kikeerter, tahinyoghurt, granateeblekerner og

croutoner
Allergener: Gluten, meelk og sesam

Krydrede squashfritters

Allergener: Gluten, eeg og meelk

Tempty bites i karrysauce
3 stk. pr. person
Allergener: Gluten og selleri

Serveret med dampede basmatiris

Kikeertesalat med oliven
Allergener: Sennep og sulfitter

Fransk inspireret bondesalat med tomat, bagnner og oliven
Allergener: A8, sennep og sullfitter

Mama ganoush
Allergener: Sesam

Acggesalat

Allergener: A8, meelk, sennep og sulfitter

Mgarkt kernerugbrad fra Lagkagehuset

Allergener: Gluten

Dagens madbrad
Allergener: Gluten

Herlev Heaven - fermenteret, syrlig og frugtig og en af
Madklubbens steerkeste chilisaucer

Aendringer i menuen kan forekomme.
Har du spergsmal eller feedback til menuen, sé kontakt os gerne pa
+45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Tirscdag 22. september

Forret « Caprese med blandede cherrytomater, frisk mozzarella og

basilikum
Allergener: Mzelk

Mellemret « Balsamicostegte rosenkal med ristede kerner
Allergener: Sulfitter

Dagens varme ret » Teerte med bagte l@g, porre, soltgrrede tomater og krydrede
Kikeerter
Allergener: Gluten, eeg, meelk og sulfitter

« Sauce tartare
Allergener: Mezelk, geg, sennep og sulfitter

Salater » Bagte gulergdder med granateeble, radiser og kerne
Allergener: Sulfitter

» Hjertesalat med limedressing og greeskarkerner
Allergener: Mzelk

Pélaeg, spread « Artespread med kokos
og brod « Svampepostej

Allergener: Gluten, geg, meelk, selleri og sulfitter

» Mgarkt kernerugbrad fra Lagkagehuset

Allergener: Gluten

» Dagens madbrad
Allergener: Gluten

Aendringer i menuen kan forekomme.
a u e n Har du spergsmal eller feedback til menuen, sd kontakt os gerne pé

+45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Onsdag 23. september

Forret « Zucchinicarpaccio med Grana Padano, ristede

greeskarkerner og basilikummayonnaise
Allergener: A2g, meelk, sennep og sulfitter

Mellemret - Ferskner med stracciatella og ristede kerner
Allergener: Mzelk

Dagens varme ret « Grontsagsbgf med logsauce

1stk. pr. person
» Serveret med kogte kartofler

Salater « Puylinsesalat med grenkal, tranebeer og appelsindressing

Allergener: Sennep og sulfitter

« Grgn salat med mormordressing
Allergener: Mzelk

Pél%g, Spread ) ZZé[ier-,éEgogmaelk
og brad - Russisk salat

Allergener: A28, meelk og sennep

« Markt kernerugbrad fra Lagkagehuset

Allergener: Gluten

« Dagens madbrgd
Allergener: Gluten

Aendringer i menuen kan forekomme.
a u e n Har du spergsmal eller feedback til menuen, sd kontakt os gerne pé

+45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Torsdag 24. september

Forret

Mellemret

Dagens varme ret

Salater

Paleeg, spread
og brad

Ugens kage

Madklubben

Vegetarisk nigoisesalat med kartofler, eeg, granne banner, sorte

oliven og radiag
Allergener: A8, nadder, sennep og sulfitter

Minisamosaer med daddelchutney
Allergener: Gluten og sulfitter

Sensommergrent i hvid sauce
Allergener: Selleri, gluten og meelk

Hakkede krydderurter
Serveret med Kartofler

Salat med perlebyg, stegte gulergdder og pesto
Allergener: Gluten, eeg og meelk

Kal med eerter, bldbeer og ristede kerner

Bonnespread med karse

Allergener: Mzelk

Halvt eeg med citron, tomat og karrymayonnaise
Allergener: A2g, sennep og sulfitter

Mgarkt kernerugbrad fra Lagkagehuset

Allergener: Gluten

Dagens madbrad
Allergener: Gluten

Hindbeer- og kokoskage med friskostglasur
Allergener: Gluten, eeg og meelk

Aendringer i menuen kan forekomme.
Har du spergsmal eller feedback til menuen, sé kontakt os gerne pa
+45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Fredag 25. september

Forret

Mellemret

Dagens varme ret

Salater

Paleeg, spread
og brod

Madklubben

Porre-, kartoffel- og blomkalsfritters med timianmayonnaise

Allergener: Gluten, aeg, sennep og sulfitter

Kartofler med majscreme og banner
Allergener: Mzelk

Vegetarisk penne alla Norcina toppet med friteret salvie
Allergener: Gluten, eeg og meelk

Belugalinsesalat med Kal, bagte rodfrugter og nadder
Allergener: Nadder

Gron salat med agurk og sennepsdressing
Allergener: Sennep og sulfitter

Linsespread med gulergdder
Saltbagt selleri med pesto og radicchio
Allergener: Gluten, eeg, mezelk, nadder og selleri

Markt kernerugbrad fra Lagkagehuset
Allergener: Gluten

Dagens madbrad
Allergener: Gluten

Aendringer i menuen kan forekomme.

Har du spergsmal eller feedback til menuen, sé kontakt os gerne pa

+45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Mondlay, 21 September

First course

Side dish

Today’s hot dish

Salads

Toppings, spread
and bread

Chili of the week

Madklubben

Fatteh with chickpeas, tahini yoghurt, pomegranate seeds

and croutons
Allergens: Gluten, milk and sesame

Spiced courgette fritters
Allergens: Gluten, egg and milk

Tempty bites in curry sauce
3 pieces per person
Allergens: Gluten and celery

Served with steamed basmati rice

Chickpea salad with olives
Allergens: Mustard and sulphites

French-style country salad with tomatoes, beans and olives
Allergens: Egg, mustard and sulphites

Mama ganoush
Allergens: Sesam

Egg salad
Allergens: Egg, milk, mustard and sulphites

Dark kernel rye bread from Lagkagehuset
Allergens: Gluten

Freshly Baked Bread of the Day

Allergens: Gluten

Herlev Heaven — a fermented, tangy and fruity chili sauce and
one of Madklubben's hottest

Changes in the menu may occur.
Do you have any questions or feedback for the menu, then please
contact us on: +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Tuesday, 22 September

First course » Caprese with mixed cherry tomatoes, fresh mozzarella and basil
Allergens: Milk
Slde dISh » Balsamic-roasted Brussels sprouts with toasted seeds

Allergens: Sulphites

Toolay's hot dish . Tart with roasted onions, leeks, sun-dried tomatoes
and spiced chickpeas
Allergens: Gluten, egg, milk and sulphites

« Tartare sauce
Allergens: Milk, egg, mustard and sulphites

Salads » Roasted carrots with pomegranate, radishes and seeds
Allergens: Sulphites

 Little gem lettuce with lime dressing and pumpkin seeds

Allergens: Milk
Toppings, Spread + Peaand coconut spread
and bread « Mushroom paté

Allergens: Gluten, egg, milk, celery and sulphites

» Dark kernel rye bread from Lagkagehuset
Allergens: Gluten

» Freshly Baked Bread of the Day

Allergens: Gluten

Changes in the menu may occur.
a u e n Do you have any questions or feedback for the menu, then please

contact us on: +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Wednesday, 23 September

First course

Side dish

Today’s hot dish

Salads

Toppings, spread
and bread

Madklubben

Courgette carpaccio with Grana Padano, toasted pumpkin

seeds and basil mayonnaise
Allergens: Egg, milk, mustard and sulphites

Peaches with stracciatella and toasted seeds
Allergens: Milk

Vegetable patty with onion sauce
1piece per person

Served with boiled potatoes

Puy lentil salad with kale, cranberries and orange dressing
Allergens: Mustard and sulphites

Green salad with creamy Danish dressing
Allergens: Milk

Pesto

Allergens: Egg and milk

Beetroot salad

Allergens: Egg, milk and mustard

Dark kernel rye bread from Lagkagehuset
Allergens: Gluten

Freshly Baked Bread of the Day
Allergens: Gluten

Changes in the menu may occur.
Do you have any questions or feedback for the menu, then please
contact us on: +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Thursday, 24 September

First course » Vegetarian Nigoise salad with potatoes, egg, green beans, black

olives and red onion
Allergens: Egg, tree nuts, mustard and sulphites

Side dish . Mini samosas with date chutney

Allergens: Gluten and sulphites

Today’s hot dish - Late summer vegetables in white sauce

Allergens: Celery, gluten and milk
» Chopped fresh herbs
« Served with potatoes

Salads « Pearl barley salad with roasted carrots and pesto
Allergens: Gluten, egg and milk

« Cabbage with peas, blueberries and toasted seeds

Toppings, spread « Bean spread with cress

Allergens: Milk
and bread « Half a boiled egg with lemon, tomato and curry mayonnaise

Allergens: Egg, mustard and sulphites

» Dark kernel rye bread from Lagkagehuset
Allergens: Gluten

» Freshly Baked Bread of the Day

Allergens: Gluten

Cake of the week » Raspberry and coconut cake with cream cheese icing

Allergens: Gluten, egg and milk

Changes in the menu may occur.
a u e n Do you have any questions or feedback for the menu, then please

contact us on: +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Friday, 25 September

First course

Side dish

Today’s hot dish

Salads

Toppings, spread
and bread

Madklubben

Leek, potato and cauliflower fritters with thyme mayonnaise
Allergens: Gluten, egg, mustard and sulphites

Potatoes with sweetcorn cream and beans
Allergens: Milk

Vegetarian penne a la Norcina topped with fried sage
Allergens: Gluten, egg and milk

Beluga lentil salad with cabbage, roasted root vegetables and nuts
Allergens: Tree nuts

Green salad with cucumber and mustard dressing
Allergens: Mustard and sulphites

Lentil spread with carrots
Allergens: Sulphites

Salt-baked celeriac with pesto and radicchio
Allergens: Gluten, egg, milk, tree nuts and celery

Dark kernel rye bread from Lagkagehuset
Allergens: Gluten

Freshly Baked Bread of the Day

Allergens: Gluten

Changes in the menu may occur.
Do you have any questions or feedback for the menu, then please
contact us on: +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk





